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wije praxisteam wird als Beilage in der
ArzteZeitung verschickt.
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Gesund durch die

Pandemie

orona hier, Corona da - es
gibt Tage, da mag man nichts
mehr davon horen. Aber wir
miissen mit dem Virus umge-
hen und weiter wachsam bleiben, um
uns selbst und andere vor Ansteckung
zu schiitzen. Gera-
de in der Hausarzt-
praxis kommt man
Thema
nicht herum - von

um das

der Corona-gerech-
ten Praxisorganisa-
tion iber die
besonderen Hygie-
ne-Mafinahmen bis
zur Nutzung von
Videosprechstunde oder telefonischer
Krankschreibung gibt es viele Heraus-
forderungen zu bewiltigen.

Das Thema Corona zieht sich auch wie
ein roter Faden durch diese Ausgabe
der ,info praxisteam® So findet sich im
Artikel zum Thema Asthma eine gute
Nachricht: Nach heutigem Wissens-
stand gibt es kein erhohtes Infektionsri-
siko fiir Asthma-Patienten. Und zumin-
dest bei gut eingestellten Patientinnen
und Patienten mit Asthma ist auch das
Risiko fiir schwere Covid-19-Krank-
heitsverldufe nicht erh6ht. Umso wich-
tiger sind aktuell eine gute Kontrolle
der Asthma-Erkrankung und die Fort-
fuhrung der Arzneimitteltherapie. Am
wichtigsten sind jedoch - nicht nur fiir

»Gerade in der
Hausarztpraxis
kommt man um

das Thema
nicht herumc

Menschen mit Asthma — die Verhal-
tensregeln zur Vermeidung einer Infek-
tion: Abstand, Handhygiene, Alltags-
masken.

Auch das Lernen zu Hause und mit
digitalen Tools hat in der Corona-Pan-
demie einen ganz
neuen Stellenwert
bekommen. Wir
nehmen das zum
Anlass, Thnen die
Online-Coaches
der AOK vorzu-
stellen, die Sie
auch Thren Patien-
ten empfehlen
koénnen. Beson-
ders am Herzen liegt mir der neue
Online-Coach fur Patientinnen und
Patienten mit Diabetes Typ 2, an dem
ich selbst mitgearbeitet habe. Gerade in
der ersten Phase nach der Diagnose soll
er dabei helfen, den Lebensstil zu
andern und den Diabetes gut im Griff
zu behalten. Mehr Infos finden Sie auf
Seite 9 dieses Heftes.

Kommen Sie gesund durch den Winter,
wiinscht
Thr

Thomas Ebel
Arzt im AOK
Bundesverband



